
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Fitness a bassa intensità

Fitness a media intensità

Fitness ad alta intensità

Acqua a bassa intensità

Acqua a media intensità

Acqua ad alta intensità

Postural, Yoga, Pilates

Mastercard domenica

Dal 10
Novembre
2025

PLAN FITNESS & ACQUAFITNESS


